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Italia: Lolly Berto: Riflessioni su amore e sesso in attesa dell'uscita del suo prossimo
libro 

1– Che cosa è per te l’amore?

  

L’amore, per me è un sentimento importantissimo: il motore della vita. Senza amore non ha
senso vivere. Io personalmente vorrei essere sempre innamorata, e sono convinta che quando
si ama si è più buoni e si vede il mondo e la vita con occhi diversi; fiduciosi e ottimisti. Per
questo dico al mondo intero: Amatevi e, Viva l’amore!      

  

2- Che cosa è per te l’eros?
L’eros secondo me è l’attuazione, il raggiungimento massimo del piacere legato alla libido,
sessuale e psicologica. Il compimento erotico.

3 – Differenza fra eros e pornografia
Secondo me, tra eros e pornografia vi è una bella differenza, in quanto: l’Eros esalta la
bellezza,il piacere fisico, il desiderio, e la sessualità. La pornografia invece, tende ad abbruttire
il corpo sia femminile che maschile,avvilendolo con  l’esposizione forzata e visiva delle parti
intime,a volte anche con l’aggiunta di oggetti erotici. Penso che, le persone che effettuano e
utilizzano per loro scelta queste attività sessuali, abbiano un disturbo fisico o psicologico da
superare legato al sesso, e che la finalità sia quella di raggiungerne il massimo godimento
fisico.

4 – Cosa deve fare un uomo o una donna per conquistare?
Per conquistare una donna l’uomo deve essere gentile romantico e affettuoso, sempre presente
e attento alle sue necessità e non deve mai dimenticare di dirle una parola dolce, di farle un
complimento e di donarle un fiore. E: di farla sentire Unica.
La donna per conquistare un uomo deve essere amorevole e attenta alle sue esigenze, dolce
femminile e a volte decisa e materna. Curare l’aspetto fisico ma non recitare il ruolo della vamp.
Donna e bambina allo stesso tempo, deve essere se stessa.

5 – Esiste amore senza sesso?
 Si, può amare una persona platonicamente sublimandola e mettendola su un piedistallo. In
alcuni casi amarla ugualmente anche se non si è corrisposti. E si può amare
incondizionatamente, quando, nella coppia esistono, o si presentano, situazioni, di salute,
difficoltà fisiche, e impedimenti.

6 – Si può vivere senza sesso?
Personalmente non condivido questo pensiero. Il sesso è una necessità fisica ed una
conseguenza dell’amore; la vita senza sesso è una vita arida e vuota. 
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7 – Ci sono molto bisessuali, gay, lesbiche , a volte, purtroppo, vengono attaccati, tu cosa ne
pensi?
 Il mondo è una grande ruota girevole carica di emozioni fantasie e desideri. 
E noi, con le nostre fragilità e debolezze, giriamo intorno ad essa, cercando spasmodicamente
l’anima gemella, simile per sensibilità e desideri, per raggiungere insieme a lei l’attimo di felicità
agognato, e l’appagamento psicologico e sessuale.
Abbiamo fame d’amore, di condivisione dei sentimenti, e, attraverso la conoscenza dell’altro,
non importa che sia uomo o donna, il sesso o l’età, cerchiamo di raggiungere la vetta più alta
della felicità, toccando il cielo.
Indipendentemente dalla dichiarata sessualità,chi non offende pubblicamente il prossimo con
parole, atteggiamenti ed esibizionismi inaccettabili e volgari, per me è una persona degna di
rispetto e padrona di vivere in privato i propri rapporti d’amore e di sesso con il partner
consenziente. 
Ciò che non accetto è la violenza, l’aggressività la sofferenza fisica e psicologica: l’amore non
fa male a nessuno, al contrario, fa bene a tutti e ci aiuta a diventare più buoni.

8 – C’è un’ età per smettere di fare sesso?
 No.

9 – L’autoerotismo?
Diciamoci la verità:anche se la nostra cultura e le varie religioni ci hanno insegnato ad evitare
l’auto erotismo condannandolo, io penso che quando siamo soli tra quattro mura ci
comportiamo più o meno nella stessa maniera. Siamo esseri umani con i nostri desideri e le
nostre debolezze fisiche e mentali e a volte ci prende una gran voglia sessuale e il desiderio e
l’eccitazione sono talmente forti che è difficile pensare che un uomo o una donna rinuncino
all’appagamento del piacere soffocando il desiderio per un qualsiasi pensiero proibitivo.

10 – C’è un limite in amore?
Assolutamente no! Non vi è età per l’amore. Esso può vivere oltre gli anni, oltre il tempo, lo
spazio: oltre la Vita.
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